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L’isolement social n’est pas une fatalité! 
 

Si vous vivez seul(e) ou que vous n’êtes pas satisfait(e) de la qualité de votre soutien social, SVP contactez les travailleurs de milieu du PAVRE au sein du Campus 3. On vous donnera des ressources 
pouvant vous aider à vous sentir moins isolé(e). Contactez-nous par téléphone au (819) 663-3305 ou par courriel à l’adresse Pavre3@Campus3.ca 
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15 % des aînés au Québec 

sont isolés socialement et 

30% sont à risque1 

 
 

Les personnes isolées 

socialement sont plus à 

risque des maladies 

chroniques, de démence et 

de troubles neurocognitifs2 

L’isolement social 

est un important 

facteur de risque de 

dépression et de 

suicide3  
 

L’isolement social est un 

important facteur de 

risque de mortalité 

prématurée4 
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