LA DEPRESSION

AVIEZ
VOUS QUE

Au Québec, prés de 20% Au Québec, 40 a 60% des I existe des Des études ont montré

des personnes agées de suicides sont la traitements efficaces gue la dépression jouerait

plus de 64 ans présentent conséquence dramatique contre la dépression un rble majeur dans

au moins un symptdme d’un épisode dépressif? dans 70% des cas? I'apparition et I’évolution

dépressif! de certaines maladies
chroniques*

Ne souffrez plus en silence!

Etes-vous dépressif (ive) ? Nous pouvons vous aider! N’hésitez pas a contacter les travailleurs de milieu du PAVRE au Campus 3. On vous donnera des ressources pouvant vous aider. Contactez-nous
par téléphone au (819) 663-3305 ou par courriel a I'adresse Pavre3@Campus3.ca
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